
『『『『“頭痛・肩こり”の軽減・“頭痛・肩こり”の軽減・“頭痛・肩こり”の軽減・“頭痛・肩こり”の軽減・予防予防予防予防

のための運動のための運動のための運動のための運動方法方法方法方法』』』』

日日日日 時時時時：：：：平成２８年１１月５日平成２８年１１月５日平成２８年１１月５日平成２８年１１月５日（（（（土土土土））））９９９９::::３０～３０～３０～３０～１１１１１１１１::::３０３０３０３０

受受受受 付：９：１５～付：９：１５～付：９：１５～付：９：１５～

会会会会 場場場場：越谷市中央市民：越谷市中央市民：越谷市中央市民：越谷市中央市民会館会館会館会館 ５階５階５階５階 第２第２第２第２・・・・３会議室３会議室３会議室３会議室

定定定定 員員員員：一般埼玉県民：一般埼玉県民：一般埼玉県民：一般埼玉県民 ５０名５０名５０名５０名程度程度程度程度

参加費：無料参加費：無料参加費：無料参加費：無料

講講講講 師：師：師：師：文京学院大学保健医療技術学部理学療法学科文京学院大学保健医療技術学部理学療法学科文京学院大学保健医療技術学部理学療法学科文京学院大学保健医療技術学部理学療法学科・・・・助教助教助教助教

上田上田上田上田 泰泰泰泰久久久久 先生先生先生先生

公益社団法人公益社団法人公益社団法人公益社団法人 埼玉県理学療法士会埼玉県理学療法士会埼玉県理学療法士会埼玉県理学療法士会 主催主催主催主催
越谷市越谷市越谷市越谷市 後援後援後援後援 一般公開講座一般公開講座一般公開講座一般公開講座

＜＜＜＜おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ＞＞＞＞

さいたま記念病院 リハビリテーション科 菅野 宛 TEL：048-686-3111（代表）

＜＜＜＜参加申込欄参加申込欄参加申込欄参加申込欄＞＞＞＞

ごごごご氏名氏名氏名氏名：：：： ごごごご連絡先連絡先連絡先連絡先：：：：

＊＊＊＊定員定員定員定員になりになりになりになり次第申次第申次第申次第申しししし込込込込みをみをみをみを終了終了終了終了させていただくさせていただくさせていただくさせていただく都合上都合上都合上都合上ごごごご連絡先連絡先連絡先連絡先のごのごのごのご記入記入記入記入をおをおをおをお願願願願いしておりますいしておりますいしておりますいしております。。。。

＜＜＜＜講演内容講演内容講演内容講演内容＞＞＞＞

＊＊＊＊当日当日当日当日はははは実技実技実技実技もももも予定予定予定予定しておりますのでしておりますのでしておりますのでしておりますので、、、、動動動動きやすいきやすいきやすいきやすい服装服装服装服装
ででででおおおお越越越越しししし下下下下さいさいさいさい。。。。

＜＜＜＜申申申申しししし込込込込みみみみ方法方法方法方法＞＞＞＞

下記の申込欄に必要事項をご記入の上、

本用紙をFAXで送信して下さい。

住所：埼玉県越谷市越ヶ谷4丁目1-1

東武スカイツリーライン 越谷駅（東口）下車、

市役所通りを徒歩7分。

＊公共交通機関の利用をお願いします。

カラダカラダカラダカラダのののの構造構造構造構造をををを学学学学びながらびながらびながらびながら、、、、身体身体身体身体のののの““““痛痛痛痛みみみみ”””” （（（（主主主主にににに首首首首・・・・肩肩肩肩））））のののの軽減軽減軽減軽減・・・・予防予防予防予防のためののためののためののための運動方運動方運動方運動方
法法法法をををを指導指導指導指導しししし（（（（実技実技実技実技をををを含含含含むむむむ）、）、）、）、それらのそれらのそれらのそれらの““““痛痛痛痛みみみみ””””をををを軽減軽減軽減軽減させたさせたさせたさせた健康健康健康健康づくりをづくりをづくりをづくりを目指目指目指目指しますしますしますします。。。。
とてもとてもとてもとても分分分分かりかりかりかり易易易易くくくく解説解説解説解説していただきますしていただきますしていただきますしていただきます。。。。

＜＜＜＜会場会場会場会場アクセスアクセスアクセスアクセス＞＞＞＞

FAXFAXFAXFAX：：：：048048048048----685685685685----3155315531553155

（東口）（東口）（東口）（東口）

至松伏町至松伏町至松伏町至松伏町

至春日部市至春日部市至春日部市至春日部市

至草加市至草加市至草加市至草加市

至春日部至春日部至春日部至春日部

至北千住至北千住至北千住至北千住

越谷市越谷市越谷市越谷市

中央市民会館中央市民会館中央市民会館中央市民会館

越谷市役所越谷市役所越谷市役所越谷市役所


