
歩行障害とエクササイズによる自己改善のための臨床的アプローチ 

主催     ：   NPO 法人 日本スポーツリハビリテーション学会   http://suporiha.kenkyuukai.jp/event/ 

後援     ：   公益社団法人 埼玉県理学療法士会 

開催日時   ：   Ｈ29 年 7 月 2日（日）  9：30 受け付け開始  10：00 ～ 17：00 

開催場所   ：   上尾中央医療専門学校 （ 埼玉県上尾市大字平塚 678-1 ） 

費用     ：   8000 円    

定員     ：   20 名 

対象     ：   理学療法士、スポーツトレーナーなど関連職種 

講師     ：  遠藤 浩士 （えんどう こうじ） 認定理学療法士（スポーツ理学療法）・JASA-AT.CSCS 

   医療法人社団愛友会 伊奈病院 リハビリテーション科  科長   理学療法士 

   埼玉県理学療法士会 事業局 スポーツリハビリテーション推進部長 

 講 義 内 容  

内容： 日々の臨床の中で、歩行の分析は非常に重要なのは分かっているけれども、どこに着眼し、どのような思考をすべ

きなのか？？そして、問題点が浮かび上がってきても、どのようにして促すことが結果に繋がるのかの手段がわから

ない・・・ 

講習では、実技を中心として、セラピスト自身が歩行の変化を体験し、自信を持って日々のセラピーを行えるように

していきます！！ 

≪講習内容≫ 

★ 臨床（あるいは現場）向けの歩行分析の実践する！ 

★ 高齢者からスポーツ選手まで、障害となる逸脱操作を見極め、下肢、体幹への波及的な運動連鎖を探り、治療に  

繋げる！ 

★ 患者本人に 歩き方の気付き を促す！ 

 

日本理学療法士会 生涯学習 運動器理学療法専門分野  ５ ポイント 申請中 

a 認定理学療法士(スポーツ) 、 認定理学療法士（運動器） b 専門理学療法士 

 

  申 し 込 み 方 法   

① 受講希望講習名  ② 受講希望コース日程 ③ ご氏名 （フリガナ）④ 保有資格  ※ 無い場合は「なし」と記

入⑤ 連絡先 自宅の場合（郵便番号・住所）  または 連絡先 職場の場合（郵便番号・施設名・所属部署・住所）  

①～⑤を記載のうえ下記アドレスへ電子メールで申し込んで下さい  

suporiha@yahoo.co.jp 

＊ セミナーの詳細（支払い方法・時間・会場・注意事項など）はお申し込み後にご連絡先へ連絡（PC-mail にて PDF 形式）

致します。 

http://suporiha.kenkyuukai.jp/event/

