
下肢傷害における漸進的リハビリテーションの実際 

～スポーツ復帰を目指してメディカルリハビリから出来る事～ 

主催     ：   NPO 法人 日本スポーツリハビリテーション学会   http://suporiha.kenkyuukai.jp/event/ 

後援     ：   公益社団法人 埼玉県理学療法士会 

開催日時   ：   ２０１８年  6 月  3 日  （日）  9：30 受け付け開始  10：00 ～ 17：00 

開催場所   ：   法政大学 スポーツ健康学部棟 （多摩キャンパス）   東京都町田市相原町 4342 

費用     ：   ８０００ 円   （ 学生 ４０００円 ） 

定員     ：   ２０ 名 

対象     ：   理学療法士、スポーツトレーナーなど関連職種 

講師     ：   倉澤 哲（くらさわ さとし）    

   医療法人社団愛友会 伊奈病院 リハビリテーション科   理学療法士 

   認定理学療法士（スポーツ理学療法） 

 講 義 内 容  

内容： 下肢傷害全般の（前十字靱帯損傷や足関節捻挫など）内容における急性期から競技復帰直前までの病期に合わせた

メディカルリハビリ及びアスレティックリハビリへの移行の実技を交えて行います。アスレティックリハビリで顕在

化しやすい問題点を早期から修正していくためのポイントを伝えます。 

実技として、スポーツ競技復帰に至るまでの歩行、ジョギング、ランニングや受傷発生のメカニズムを捉えた各種ス

テップワークなど、漸進的なスポーツに必要不可欠な基本動作の獲得を選手に対するコーチングを含めた動作指導の

ポイントと共に分かりやすく説明致します。 

 

  ※実技が中心になりますので、動きやすい服装（外履き含む）を持参して頂きますようお願い致します。 

 

 

日本理学療法士会 生涯学習 運動器理学療法専門分野  ５ ポイント 申請中 

a 認定理学療法士(スポーツ) 、 認定理学療法士（運動器） b 専門理学療法士 

 

  申 し 込 み 方 法   

① 受講希望講習名  ② 受講希望コース日程 ③ ご氏名 （フリガナ）④ 保有資格  ※ 無い場合は「なし」と記入 

⑤ 連絡先 自宅の場合（郵便番号・住所）  または 連絡先 職場の場合（郵便番号・施設名・所属部署・住所）  

①～⑤を記載のうえ下記アドレスへ電子メールで申し込んで下さい  

suporiha@yahoo.co.jp   担当：原 

＊ セミナーの詳細（支払い方法・時間・会場・注意事項など）はお申し込み後にご連絡先へ連絡（PC-mail にて PDF 形

式）致します。 

http://suporiha.kenkyuukai.jp/event/



