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埼玉県理学療法士会健康増進部

専門職公開講座（介護保険サービス事業所支援寵座）のご案内

「腰痛を回避する介助方法と腰痛防止対策（語義と実鼓）」

拝啓

時下、皆様ますますご健勝のことと存じます。平素より、（公社）埼玉県理学療法士会の活動において格別のご

配慮賜り、厚く御礼申し上げます。

さて、本会健康増進部では、保健医療福祉専門職を対象とした専門職公開講座（介護保険サービス事業所支援

講座）を下記の通りに企画いたしました。

本講座が、保健医療福祉専門職の健康指導等のお役にたてればと存じます。つきましては、貴施設の職員にお

声掛けしていただけると幸いです。多数のご参加をお待ちしております。

敬具

一　記　－

1）テーマ：腰痛を回避する介助方法と腰痛防止対策（講義と実技）

2）日　時：2019年6月22日（土）14：00～16：30　　＊受付は鵬：30から

3）会　場：埼玉県立大学lF139運動治療学実習室（埼玉県越谷市三野宮820）

4）対象者（定員）：埼玉県内で働く保健医療福祉専門職（40名程度）

5）参加費：無料

6）講座内容：施設利用者を介助する際に引き起こされる可能性の高い腰痛に焦点を絞り、腰痛を回避する介助

左迭および腰痛予防体操等の腰痛防止対策についての知識・技術に関する講義と介助実技練習を

行います。家族介護者等への介助の仕方を教えるのにも役立ちます。

7）講　師：田口　涼太　氏（さいたま記念病院・理学療法士）

8）参加申し込み方法

参加者氏名・所属・職種・連絡先（離し・印X）を明記し、下露宛先mXまたはam知日こてお申し込みください。

申し込み締め切りは、2019年6月鳩目（木）20；00までといたします。定員になり次第、締め切らせていただ

きます。会場の都合上、参加者数に限りがございますので、お早目の申込みをお願いいたします。また、登壇窒

申し込み後、当会より受領通知をFAXいたします。万一、受領通知の連絡臥Xが無い場合は、お手数ですが下記

までお問い合わせください。

＜申し込み・問い合わせ先＞

医療法人　一成会　さいたま記念病院　リハビリテーション科　菅野　宛

TEL：048－686－3111（代表）　払X：048－680－7581
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以　上



別　紙

公益社団法人　埼玉県理学魔法士会　健康増進部

介護保険サービス事業所支援講座（2019年6月22日）

「腰痛を回避する介助方法と腰痛防止対策（講義と実技）」

（さいたま記念病院　リハビリテーション科　菅野　宛）

参加申込書

FAX：048－680－7581

●　ご所属

●　ご担当者様　　　所属部署：

職種・氏名：

●　ご連絡先

【ご参加される方】

TEL；

FAX：

職　　種 �氏　　名 


