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〒362-0074 埼玉県上尾市春日 1丁目 26-7（公社）埼玉県理学療法士会　事務室

広報誌　編集後記
最後まで彩の国のParTner－理学療法ニュース－を読んで頂き、ありがとうございます。
今年度は、新型コロナウイルス（COVID-19）の感染症予防対策により、当会の県民の皆様に向けた事業は
全て中止となっております。そのため、年2回発行している広報誌も、今年度は１回のみとなりました。
今回の特集は、「新型コロナウイルス関連」の内容を組ませて頂きました。当会はHP上にて、新型コロナウイ
ルスにより、外出できないことに伴う体力の低下など、からだの不調を予防するために様 な々情報を集め、
発信しています。広報誌を通して、その存在を県民の皆様に知って頂き、皆様のお役に立つ情報発信となる
ことを期待しております。皆様の健やかな暮らしが続けられるよう、ご活用頂ければ幸いです。
私たち医療従事者は、飛沫感染や接触感染を防ぐため、マスクの着用、１つの行為後には手指消毒等を徹
底しています。そのような基本的な感染症予防対策は、皆様にも重要な役割を担うと思っております。皆様の
ため、大切な人のため、正しいマスクの着用方法、手洗いの方法や頻度等を、今一度見直してみてはいかが
でしょうか。
今後、県民の皆様に向けた事業を再開する際には、感染症予防対策を徹底し、皆様に安心して参加出来る
よう取り組んでいきます。皆様とお会い出来ることを楽しみに、日々 精進していきますので、今後とも宜しくお
願い致します。
次号の広報誌の発行については、令和3年度を予定しています。
前号（広報誌Vol.8）のあねとす病院の施設紹介の貢にて、次の誤りがありました。謹んでお詫び申し上げ、
ここに訂正いたします。（2021年2月）
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訪問リハのスタッフ 訪問看護スタッフ及び
リハのスタッフ

訪問リハビリテーションを
開始しました。

訪問看護としてのリハビリテーションを
提供しています。

048-573-0381（法人） 048-571-5311（病院）

●あなたの街の理学療法士
●事業報告・One Point Training
●ブロック活動報告
●YouTubeチャンネル
●未来の理学療法士
●ヘルシーコラム
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ParTner　01

県民のみなさまにおかれましては、新型コロナウイルス（COVID-19）対策による感染対策のため、
大変な日々をお過ごしのことと思います。
当会では、県内多くの市町村と、介護が必要な状態を前もって防ぐ「介護予防」の取組をすすめて
参りました。今回の感染対策は、外出を控えるなど活動量が低下し、体力低下などからだの不調を
訴える方が多くいるといわれております。この活動量低下を予防するために、様々な情報を集め発
信いたします。行動に制限がかかる状況ですが、健やかな暮らしが続けられるよう、ご活用いただ
けると幸いです。「ここでは、介護予防に取り組んでいる皆様を対象に、ご近所型介護予防体操
（埼玉県バージョン）を紹介致します。ご自身の身体の状態に合わせて、実践してみてください。

介護予防に取り組んでいる方以外にも、当会HPでは一般高齢者の皆様や、お子様の健康や安全な体操について情報
発信を行っています。また、運動以外にも家事への参加や他者との交流、食事等の様々な情報を得ることができます。
ぜひ、当会HPを利用して頂き、皆様にとって必要な情報を得る場に繋がれば幸いです。現在の状況が一日でも早く収
束し、おだやかな日常が戻りますよう、我々も微力ながら協力させていただきますので、どうぞよろしくお願いいたします。

COVID-19
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1 深呼吸

1 腕を前に上げる

2 腕を横に上げる

3 椅子から立ち上がる
6 脚を横に上げる

5 脚を後ろに上げる

4 膝を伸ばす・足首を反らす

2 肩と脇腹を伸ばす運動

3 身体をひねる運動
6 深呼吸

5 膝うら伸ばしと胸広げ

4 前曲げ・後ろ曲げ

https://saitama-pt.or.jp/archives/13453

公益社団法人 埼玉県理学療法士会 
ご近所型介護予防体操（埼玉県バージョン）ホームページ

特 集
新型コロナウイルスにおける
ご近所型予防体操の紹介について

準備・整理体操
6種類
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1・2・3・4・5・6
・7・8で上げる

1・2・3・4・5・6
・7・8で下げる

 ２
1・2・3・4・5・6
・7・8で下げる

5・6・7・8で
立ち上がる

1・2・3・4・5
・6・7・8で座る１で背中をつけて、

２～４で元に戻す

 

 

 

浅く腰掛けて、胸の前で腕を組む １
 3
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1 腕を前に上げる

 １
1・2・3・4・5・6
・7・8で上げる

2 腕を横に上げる

3 椅子から立ち上がる

4 膝を伸ばす・足首を反らす

5 膝を後ろに上げる

6 膝を横に上げる

８で足首を
反らす

1・2・3・4・5・6
・7・8で下げる

1・2・3・4・5・6・7
で膝を伸ばす
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1・2・3・4・5・6
・7・8で上げる

1・2・3・4・5・6
・7・8で下げる

 １

 2

1・2・3・4・5・6
・7・8で上げる

1・2・3・4・5・6
・7・8で下げる

 １

 2

筋力 運動
6種類



医療法人名圭会　介護老人保健施設ケアタウンゆうゆう 

医療法人｠至誠堂（社団）至誠堂整形外科｠
■所在地：さいたま市中央区新中里２－９－３５｠
■連絡先：０４８－７０９－７１１７｠
ホームページ：http://www.shiseidou.or.jp/
交通手段：JR埼京線南与野駅｠徒歩７分｠
駐車場完備｠

医療法人名圭会　介護老人保健施設ケアタウンゆうゆう｠
■所在地：蓮田市南新宿994-1｠
■連絡先：048－765－2525｠
■ホームページ：http://caretown-yu-yu.com/
■交通手段：白岡駅から徒歩15分｠
　駐車場完備｠

“思いやりとやさしさ” がモットー。
医療分野と介護分野双方からのサポート、リハビリテーション終了まで一貫として
信頼されるリハビリテーションの提供を目指します！ 

高齢者のリハビリテーションは当施設にお任せください！！ 

　当院は、腰痛、関節症などの運動器疾患、脳梗塞、

脳出血などの脳血管疾患、骨折や捻挫などの外傷など

で生じた日常生活における障がいに対して、患者様そ

れぞれのニーズに合わせたリハビリテーションを提供し

ています。

　日常生活でお困りの症状に対して、徒手療法※1、運

動療法を用いて症状の原因となっている生活習慣動

作・不良姿勢への介入、症状の再発予防等の指導をさ

せて頂きます。また、当院の特徴として、骨折や靭帯損

傷などの外傷等のリハビリテーションを理学療法士と

医療法人 至誠堂（社団）至誠堂整形外科
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概要
■疾患別リハビリテーション：中枢神経系疾患、運動器疾患、
内部疾患等 
■診療時間：9:00～17:00 
■休診日：1月1日～1月3日 
■リハ職員数：全体28名
　医師：2名 理学療法士：22名 言語聴覚士：1名 その他：3名

概要
■疾患別リハビリテーション：運動器疾患（膝・股・足変形性関節症、
人工関節術後、腰部脊柱管狭窄症、頚椎・腰椎ヘルニア、肩関節
周囲炎、骨折等）、中枢神経系疾患（脳梗塞・脳出血後遺症、パー
キンソン病等）｠
■診療時間：平日：午前の部｠9時～12時まで｠｠午後の部｠15時～18
時30分まで｠土曜：午前の部｠9時～12時まで｠｠午後の部｠15時～
17時30分まで｠
■休診日：日曜日、祝祭日、年末年始｠
■職員数：全体：110名｠　
　理学療法士：23名（うち非常勤5名）｠

理学療法士

理学療法士

関連職種が連携し、お互いの得意分野・技術を生かしてリハ

ビリテーションを行っています。外来リハビリテーションを主

としていますが、通院が難しい方に対しましては通所リハビリ

テーションや訪問リハビリテーション・通所介護といった介護

分野からのリハビリテーションも提供しています。健康で安心

できる生活が行えるように一緒に頑張りましょう！ 

　当施設は、介護老人保健施設の中でもリハビリテー

ションがとても充実しております。その理由は3つあり

ます。 

①リハビリテーション部スタッフが総勢28名！！！

　(医師・療法士・事務含む) 

②医師や大学教授複数名によるリハビリテーションス

タッフの教育体制！！！ 

③様々な分野におけるリハビリテーションでの研究実

績！！！(HPをご参照ください) 

　私たちは、地域に根ざしたリハビリテーション支援を

実施しております。具体的には「家で動けなくて困って

いる」「外出し、買い物に行きたい」「転倒しないよう

に過ごしたい」等様々な身体の機能や日常生活の動作

に関するご相談に対応します。また、入所して集中的にリハビ

リテーションを行うことや、通いでのリハビリテーションの実

施、私たちがご自宅に伺ってリハビリテーションの実施をする

等の支援を行っております。 

　リハビリテーションの内容に関しては、必ずマンツーマンを

基本とし、身体の硬さをほぐすことや、足腰の筋力の強化、

バランスの練習、屋内や屋外の歩行練習、階段昇降練習、その

方に合わせてオーダーメイドのリハビリテーションを実施して

います。地域の方々に安心と質の高いリハビリを届けられるよ

う、スタッフ一同日々努力しております。皆様が住み慣れた場

所で自分らしい生活が出来ますよう、心から支援させていただ

きます。 

✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚ 施設紹介Medical Clinic introduction あなたの街の理学療法士がいる施設を紹介します！！

※1「徒手療法」とは｠
「手」で触れ変化を感じ取り、筋肉や関節、神経等の状態を整えて、生活習
慣や姿勢・動きに変化を与え、効率よく身体を動かし症状を緩和・改善・指
導していきます。｠

仕事風景

仕事風景

※今回使用している写真は新型コロナウイルス感染症拡大前に撮影したものです。



社会福祉法人　埼玉医療福祉会　光の家療育センター 

社会福祉法人　埼玉医療福祉会　光の家療育センター｠
■所在地：埼玉県入間郡毛呂山町毛呂本郷38
■連絡先：049-276-1357
■ホームページ：https://www.saitama-mwa.or.jp/hikari/

障がいを個性に！一人一人が輝けるような生活支援を行います。

■交通手段：JR八高線毛呂駅下車　徒歩約5分
　東武越生線東毛呂駅下車　徒歩約20分/路線バス約5分
　駐車場完備

概要
■診療疾患：脳性麻痺、筋ジストロフィー、水頭症、二分脊椎、
　発達障害など
■診療時間：8:30～17:30
■休診日：日曜・祝日、年末年始
■職員数：理学療法士11名、作業療法士16名、言語聴覚士5名

集合写真仕事風景

　光の家療育センターは、病院と福祉の機能を併せ持

ちます。重症心身障害児(者)という重度の知的障害と

肢体不自由を重複する方の入所(6病棟、定員332床)・

　通所事業のほか、県の中核発達支援センターに指定

を受け発達障害児(者)の外来も行っています。

　障害像は脳性麻痺など先天的な障害のほか、医療

的ケアもあるなど多岐にわたります。

　現在、理学療法士11名、作業療法士16名、言語聴覚

士5名が在籍し、入所・外来訓練、装具相談などを行っ

ています。

　入所者は重症心身障害のほかに動く重症児といわ

れる重度知的障害の方もおり、多職種と連携した支援

を行います。体のケアが理学療法士の役割ですが、集

団活動や季節行事など余暇活動も行い生活に根ざした関わ

りに取り組んでいます。

外来訓練は発達支援、家族支援、地域連携を柱とした個別訓

練のほか、児の特性に合わせた集団訓練も行います。時間が

限られるため、より細かな情報収集や家族を含めた環境支援

を心がけています。

　どんな重い障害を抱えていても、利用者は様々なことを感

じ、発信しています。喜びや驚きなど感情に溢れています。

そこに気づけたとき、理学療法士として、人として成長するこ

とができます。そんな利用者と関われることに日々感謝してい

ます。

医療法人　彩清会　清水病院 

医療法人　彩清会　清水病院｠
■所在地：秩父郡皆野町皆野1390-2
■連絡先：0494-62-0067
■ホームページ：http://www.simizubyouin.or.jp/
■交通手段：秩父鉄道皆野駅　徒歩５分
　駐車場完備

『みんなの笑顔のために』を理念に掲げ、リハビリテーションを通して地域を笑顔にしていきます
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概要
■疾患別リハビリテーション：脳血管疾患・運動器疾患・廃用症候群
■診療時間：9:00～12:00、13:00～17:00
■休診日：日曜日、年末年始
■リハ職員数：理学療法士10名、作業療法士１名、言語聴覚士1名

集合写真【リハ職員】　仕事風景

　当院は病棟・通所・訪問・地域の4部門で生活期を

支えるリハビリテーションを提供しています。

〇療養病棟での在宅復帰を目指した積極的なリハビ

リテーション【病棟リハビリテーション】

　『その人らしさ』をモットーに積極的なリハビリ

テーションを実施します。理学療法士・作業療法

士・言語聴覚士の連携はもちろん医師や看護師・

介護福祉士と積極的な連携を行い、在宅復帰を目指

し提供しています。

〇自立を目指したプログラム　

【通所リハビリテーション：リハビリテーションセンターアトム】

　自立（自律）した生活の援助、心身機能の維持・改

善、転倒予防を図り、「出来るだけ長く住み慣れた自宅

で生活を送って頂きたい」という想いを持ち、リハビリテー

ションを通して生きがい、やりがい作りを目指しています。

〇在宅で自立した生活を【訪問リハビリテーション】

　在宅環境で不安な動作の指導や福祉用具の選定等を行

い、利用者様・ご家族様のお悩みを解決していきます。また、

活動参加の支援として、地域活動への参加やご家族様との外

出へ繋げ、利用者様に寄り添ったリハビリテーションを実施し

ていきます。

〇地域の活性化を目指した介護予防事業

　当院は2016年度から地域リハビリテーション・ケアサポー

トセンターとして、秩父圏域を担当し、介護予防や自立促進等

の院外での活動にも積極的に参加しています。

✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚ 施設紹介Medical Clinic introduction あなたの街の理学療法士がいる施設を紹介します！！
※今回使用している写真は新型コロナウイルス感染症拡大前に撮影したものです。



（公社）埼玉県理学療法士会事業局スポーツリハビリテー

ション推進部では、高校テニス競技へのサポート活動を

行っています。2017年度秋より埼玉県高校テニス大会（イ

ンターハイ予選県大会個人戦・団体戦 [5-6月]、新人大

会県大会個人戦・団体戦 [9-10月]）のサポート活動を開

始し、今年で3年目になります。 

活動内容は、各大会期間中に理学療法士が選手に対する

メディカルサポートブースを設置し、試合中のメディカルタ

イムアウト時の応急処置の対応や、試合前後の身体のコン

ディショニング（マッサージ・ストレッチ）、テーピング指導・

応急処置・身体の相談へのアドバイスを行っています。 

テニス選手は試合中、炎天下のコート内でフットワークや

ラケットのスイング動作を反復することで、肩回りや腰、

下半身など、身体のあらゆる部位に疼痛を訴える選手が

多いです。その選手の多くは、疲労による柔軟性や筋力

の低下といった問題を抱えながら日頃の練習に励んでいま

す。

我々、理学療法士としては「障害予防となるコンディショ

ニング」が重要であると考えており、「選手自身が日頃か

ら身体の変化に気が付き、コンディショニングの重要性や

方法を伝えていきたい」と考え、活動を行っております。

今後もスポーツ現場で選手が安全にスポーツに専念でき

るよう支援活動を行っていきたいです。 

テニスサポート事業担当 服部 寛

（埼玉医科大学かわごえクリニック） 

理学療法士による
　　高校テニス競技サポート活動について

障害予防となるコンディショニングが重要！
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One Point Training 07
胸周りを柔らかくしてスイング時の腰への負担を軽減させよう！ 

1. 横向きに寝て、床側の手は膝に当て、上側の手は頭の裏に当てます。 
2. 頭の裏に当てている側の肘を床側の膝に近づけながら体を丸めます（図1）。 
3.次に、体を背中側に捻り、胸の伸張感を感じてください（図2）。 
（その際、深呼吸をして胸を膨らませるとよりストレッチできます。） 
4.2.3.の運動を10回繰り返し行い、これを3セット行います。 
※運動中に痛みや体に不具合が生じた場合は中止してください。 

胸部の柔軟性運動

図２の姿勢になった際、図３に示すように肩と床との距離

を左右でチェックしてみましょう！ 

左右で違いがあったら、硬くなっている疑いアリです！

しっかりストレッチして、柔軟性を改善しましょう！ 

今回お伝えさせて頂いた内容は、猫背といった日頃の姿勢の改善にも活かせると考えておりますので、ぜひとも試してみて下さい。 

柔軟性チェックポイント！｠｠

我々のコンディショニングブースへ来室されるテニス選手は、腰痛の方が最も多いです。それらの選手は繰
り返されるスイング動作で疲労が生じ、肩周りや胸周りが硬く動きにくくなります。それにより、腰を過度
に捻じったり反ったりして負担をかけ、痛みとなっている場合があります。これらは野球やバレーボール、
バドミントン等の腕を振る競技の選手に共通することなので、これからご紹介する運動は、そのような選手
にも有効であると考えます。 腰への負担を減らすために、肩回りや胸回りを柔らかくしてみましょう。



この研修会は、療育での個別支援や児を中心とした関連スタッフとの連携

について学ぶことで、通園や支援学校、訪問学級などでの療育に活かし、

子どもへの支援を向上させることが目標とされています。2013年から始まっ

たこの研修会は、今回で7度目の開催となりました。

アンケートで要望が多かった「補装具」に関して、平成30年度に行った「下

肢装具」に続き、令和元年度は「シーティング」を中心に取り上げ開催しまし

た。講師にはシーティングコンサルタントの資格を有する理学療法士2名

（さいたま市立病院渡邊雅恵氏、埼玉県立小児医療センター花町芽生

氏）をお招きしました。

講義は２部構成とし、午前中は花町芽生氏に「未就学児のシーティング」に

ついて、脳性まひの分類を交えながらの説明がありました。午後は渡邊雅

恵氏に「学齢期以降のシーティング」について、午前中の講義からのつなが

りも捉えながら、成長による変化についての説明がありました。両講師とも

に講義の際、障がいの重症度や年齢など、変化に合わせた補装具として、

座位保持装置やバギー、リフターの紹介と簡単に行えるポジショニングの

紹介をし、大変好評でした。特に「写真や動画を交え症例の変化を追うこ

とができる内容であったためわかりやすかった」との意見が多く寄せられ

ました。一方で、医療に携わることが少ない参加者からは、講義内容がや

や難しかったとの意見もあったため、次回以降はその意見に基づいて講義

内容を検討していきたいと考えています。

実技では、座圧計測器や座位保持装置、リフターを使った体験や、臥位（寝

た姿勢）・座位でのポジショニングを、参加者の皆さんに体験をして頂きま

した。ご自身で体験することで「子どもの気持ちになれた」、「保護者に伝え

られることが増えた」等の意見を頂きました。

質疑応答は、受講者には参加申し込み時に質問事項を記載して頂き、事前

に集計しておいたことで、より多く疑問に挙げられた事項を中心に回答を

頂くことができました。

今後もより多くの療育関係者に方 に々参加して頂けるようニーズを調査し、

内容を更に検討していきたいと考えています。

　　　　　　　　　　　　　　　小児福祉部　白幡玲奈

事業局・小児福祉部の活動報告
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One Point Training 08
どこでもできる、体幹のトレーニング 

ParTner　9

椅子に座って良い姿勢を保つ、外でおもいきり遊ぶ時に転びにくくなるためには、体幹がしっかりしている
ことが大切です。体幹の力をつけることで、姿勢が良くなったり、運動時のバランス能力を高めてくれます。
今回は体幹や足の力をつけるための簡単にできるトレーニングを紹介したいと思います。おうちでお父さん、
お母さん、兄弟姉妹と一緒に楽しみながらやってみて下さい。

●仰向けになって、膝を抱えて身体を丸めよう！！　
  （お腹の力を使います）　
仰向けに寝転がって膝を抱える。膝は胸につけて
なるべく小さくなろう。

注）上手にバランスとらないと、横にコロンと転
がってしまいます。倒れないように気を付けながら
姿勢を保持しましょう。

応用）頭も上げるとさらに腹筋を使います。

●二人で「W」の字を作ろう
   （お腹と足の力を使います）

①向き合って座り、つま先を合わせます。

②ゆっくり足を持ち上げていき、お互いの膝がまっ
    すぐなるところでストップ。

例①）膝が曲がってしまっている

例②）左右の足がバラバラの高さになってしまう

「装具So Good！Part2～
シーティング編～」を開催しました。

令和元年11月4日（日）
療育関係者のための研修会

講義写真

実技写真　座位保持装置の体験の様子

実技写真　リフターの体験の様子

実技写真　ポジショニングの体験の様子

膝が胸から離れないように注意しましょう

〇

〇

〇

〇

〇

× ×

×

・補装具とは、身体の変形の予防や、足りない機能を補うために使用するものです。
・座位保持装置とは、上手に座れない人が、良い姿勢で座るために使用する補装具です。
・リフターとは、介助量が多く必要な人を、安全にベッドから車いす等に移動する際に使
　用するリフトのことです。
・ポジショニングとは、クッションやタオル等を使用して良い姿勢にすることです。

補足情報



参加者は100名の募集を大きく超える145名となり、立見で

の参加も出るほどの大盛況！タイトルは『理学療法士が教

えます！痛みと向き合う！疼痛予防セルフケアの秘訣』と

し、講師の大谷　明香　氏（大生水野クリニック）には、私

達理学療法士が多くの方が向き合っている日々の痛みに対

し、簡単に、そして重要な予防体操の実技を交え、お話しを

していただきました。

自分でこの先の事をどうにかしなければと考えている、意識

の高い市民が多く、とても熱心にご参加いただけました。

講義後は各ブースに分かれ、体力測定や体組織計を使用し

た身体測定も行いました。ブースには理学療法士に相談が

できる場も作り、多くの方からリハビリや身体の事に関して

相談がありました。

公開講座を行い、市民の方と触れ合う事ができ、地域の皆さ

んの悩みに理学療法士が何をする事ができるのか？を再考

できる貴重な時間となりました。

今年度は新型コロナウィルス感染症の影響により、公開講

座等は開催出来ていません。しかし、そのような中でも私達

理学療法士は、一歩ずつ皆様と共に歩めるよう、何が出来

るのか考えていきたいと思っています。

西部ブロック活動報告

2019年10月5日（土）　
狭山市『特別養護老人ホーム 福寿の里ひこばえホール』にて
西部ブロック公開講座が開催しました。

理学療法士が教えます！
痛みと向き合う！ 疼痛予防セルフケアの秘訣

講師：大谷　明香氏（大生水野クリニック）
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YouTubeチャンネル開設致しました！

図1

図2

図3

スマートフォンやタブレットからは
下記QRコードよりアクセス可能です

https://saitama-pt.or.jp/

体組織計を使用している様子

予防体操を実施している様子

予防体操を実施している様子

コロナ禍という社会情勢のなか、「非接触」が急速に求められ、医療業界におきましても、一般的な会議や

大学の講義、学術大会に関してはオンライン上で実施されることが当たり前になっております。Zoomや

YouTubeなどの動画配信ツール、また、ライブ配信やオンデマンド配信などの動画配信形式と、多様化する

ニーズに合わせたプラットフォームの整備が各企業に求められ、当士会でも同様です。各動画配信形式のメ

リットをまとめたものが図1になりますので、参考にしてみてください。今後のオンライン研修拡大の状況を

踏まえ、当士会ではオンデマンド配信におけるツールとして、YouTubeチャンネルを開設いたしました。名称

は「埼玉県理学療法士会」で、埼玉県理学療法士会HP（図2）やQRコード（図3）からアクセス可能とな

ります。研修会や学術大会、一般向けの動画配信などを中心に活用していく予定です。ぜひ一度ご覧いた

だき、チャンネル登録をしていただければ幸いです。今後、埼玉県理学療法士会として“非接触下における自

由闊達な交流”、県民の皆さまの有益な情報を提供できるように取り組んでいきますので、ぜひ皆様方の

ご協力をよろしくお願い致します。
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日本人の代表的な主食「ご飯」。普段何気なく食べている方
が多いのではないでしょうか？ご飯の主成分は炭水化物です。
これは体を動かすために最も必要なエネルギーです。
脂肪のように多くの量を蓄えることができず、毎食食べる必要
があります。エネルギーが不足すると、頭が働かず、何となく
イライラしたり集中力が出なかったりと良いことはありません。
炭水化物を抜くダイエットが流行っている昨今ですが、是非と
もご飯を食べてほしいです。また、ご飯にはミネラル分も含まれ
ております。中でも亜鉛は、体のさまざまな酵素を助ける働き
があります。亜鉛が不足すると風邪をひきやすくなり、味覚障
害が起こる可能性があります。亜鉛は牡蠣やうなぎに多く含
まれておりますが、それらを毎日食べるのは難しいですね。
ご飯を主食として毎食亜鉛を摂ることが重要です。
しかし、ご飯はすべての栄養が含まれている万能食品ではあ
りません。ご飯には、肉や魚といったおかずに野菜や乳製品
を一緒に摂るとバランスが良くなります！ご飯は淡泊な味です
ので、こってりしたもの、あっさりしたものどちらも合います。普
段ご飯を食べなくなったという方はもう一度ご飯を見直してみ
ませんか？

手毬寿司
(2～3人分)

①●の調味料を合わせてよく溶かしておく。
②ご飯を炊飯器の酢飯の水の量で炊飯す
る。(炊飯器に酢飯用の線がない場合は少し
固めに炊く)
③炊きあがったご飯をボウルに入れ、熱いう
ちに①で合わせた調味料を加えて、うちわで
扇ぎながらしゃもじで切るように混ぜる。
④ラップを広げお好みの刺身を乗せ、その
上に③でできた酢飯一口大を乗せて丸い形
にしてキュッと固める。
⑤できた手毬寿司をお皿に盛りつけて完成。
醤油とお好みでワサビを付けて召し上がっ
てください。

介護老人保健施設　シルバーケア敬愛
管理栄養士　石塚大悟

【材料】
米…2合
●砂糖…大さじ3
●酢…大さじ4
●塩…小さじ1
好きな刺身(薄く切ったもの)
…お好みで
醤油…適量
ワサビ…適量

【作り方】
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未来の理学療法士

未来の
理学療法士 07
東京家政大学
健康科学部
リハビリテーション学科 3年

①理学療法士を目指したきっかけ
学生時代に部活で行っていたハンドボールで怪我をしたことで、理学療法士という職
業を知り、興味を持ったからです。

②評価実習を通して学んだこと
評価実習では、教科書通りに評価が出来なかったこともありましたが、その中でど
のように対応するのかなど、臨床的な評価について知識が増えたと感じています。
評価実習で学べた機能・活動・参加に繋がる評価を次の臨床実習に活かせるよう頑
張りたいです。

07
理学療法士を目指す学生が病院や介護施設等に行き、実際の臨床
現場を経験することを臨床実習と言います。
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鈴木真穂
すずき　　　まほ

実習の様子

臨床実習は一般的に３段階に分けて行われます。※臨床実習期間は養成校によって異なります。
〇見学実習：実際の臨床現場を短期間見学に行きます。
〇評価実習：理学療法で必要な評価（関節の角度、筋力、バランス能力、動作分析等）を行い、問題点を抽出します。
〇治療実習：評価に基づいた理学療法プログラムを作成し、実習指導者の下、治療を提供します。

臨床実習の段階分け

今回、東京家政大学の３年次の評価実習を取材しました。
評価実習は、4年次で行う臨床実習に向けて、患者様との関わり方や身体機能の評価方法、今
後患者様がどのように社会復帰を目指すのかなど考える力を身に付ける実習です。
今回は、越谷市にあるリハビリテーション天草病院においての評価実習の流れを一部紹介します。

確認して
おかなきゃ！ 次は私が

やりますね！

さっき確認した
注意点を意識して…

見
学
：
始
め
に
実
習
指
導
者
が
行

う
評
価
を
見
て
、
手
順
や
注
意
点

を
学
び
ま
す
。

模倣：見学で学んだことを実際に自分で行ってみます。

実
施
・
指
導
：
実
際
に
行
っ
て
み
て
足

り
な
か
っ
た
部
分
を
指
導
者
に
補
っ

て
も
ら
い
な
が
ら
、
再
確
認
し
ま
す
。

上手に出来て
いますね！１

日
の
振
り
返
り
：
自
分
で
学
ん
だ
知
識
と
評

価
結
果
を
合
わ
せ
て
、
患
者
様
の
身
体
機
能

の
問
題
点
を
指
導
者
と
一
緒
に
整
理
し
ま
す
。
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