
「リハビリテーションって何だろう？」と
思ったことはありませんか？
リハビリテーションの専門職3職種が、

楽しく・わかりやすく・体験しながら学べるイベントを開催します！
リハビリの世界をちょっとのぞいてみませんか？

お友達やご家族と一緒に、ぜひお気軽にご参加ください！

✨参加無料・申込不要！

:2025 10 25 10 00 15:30
:

344-0064 

理学療法士
「起きる」「立つ」「歩く」など、毎日の動きをもっとラクに、
もっと快適に！地域のみなさんの健康づくりや、介護・生活習慣病
の予防にも力を入れています！

作業療法士
「食べる」「着がえる」「字を書く」など、毎日の生活に欠かせな
い動作・作業をサポート！やり方の工夫や環境づくりを通して、そ
の人らしい暮らしを応援します。

言語聴覚士
「話す」「聞く」「食べる」など、ことばや食事に関わる力を
サポート！認知機能や脳の働きにもアプローチして、その人らしい
毎日を応援します。

ー理学療法 体験ー
・血管年齢測定とストレッチ

・コグニサイズ

・ロコモチェック（体力測定）

ー作業療法 体験ー
・手工芸つくる、みる
・子どもの感覚遊び
・日常生活お助けグッズ
・ヤカーリング＋つりゲーム等

ー言語聴覚療法 体験ー
• ジェスチャーでコミュニ
ケーション

• いつまでも安全に『食』を
楽しむ！！


