
リカバリーを支える精神科訪問看護の今とこれから

第3回精神科訪問看護
フォーラムinさいたま

特
別
講
演

元TOKIOの山口達也さん登壇！「アルコール依存症からのリカバリーストーリー
〜あれだけの知名度、成功・地位などがありながら、アルコール依存症に陥り、なぜ全てを失う行動を繰り返したのか
「その時の経験・思い」「そこからどうやってリカバリーを遂げたのか、精神科医療福祉・社会に伝えたいこと〜これがあれ
ばもっとリカバリーはスムーズだったかもしれない〜」

2026

9:30-17:20

2410

14:00~15:15
看護師・助産師　猪俣里奈氏
株式会社SEIキラリ執行役員 ドレミ保育園副園長
「愛情と暴力の違い〜愛着形成の視点から〜」
助産師の立場から見る精神科看護

岡田佳詠氏
国際医療福祉大学 成田看護学部 精神看護学 教授
「精神科訪問看護に活かせる認知行動療法の活用方法」

15:30~17:00

17:00~17:20
閉会挨拶・次回案内
松本和彦（訪問看護ステーションみそら代表）

17:45~
同ホテル内にて懇親会

会場定員：400名/ZOOM定員：100名　懇親会：先着60名
（定員になり次第受付終了します）
参加費：5000円　懇親会：6000円

裏面QRコードよりお申し込みください
振り込み確認が取れたら受付完了となります

定員、申込方法

会場

さいたま新都心駅から徒歩１０分
THE MARK GRAND HOTEL SAKURA HALL

＊ホテルですが普段着で大丈夫です

（開場 9:00）

土

懇親会
ビュッフェ＆
飲み放題付

あり

　　　　主催：訪問看護ステーションりすたーと　訪問看護ステーションけあっぐ

主催：訪問看護ステーションりすーと所長　藤田茂治　　訪問看護ステーションけあっぐ統括管理者　片山尚貴 
共催：埼玉県精神科アウトリーチ研究会・埼玉県訪問看護ステーション協会・日本トリム・株式会社いちから
後援：（株）精神看護出版・埼玉県女性薬剤師会・埼玉県助産師会・埼玉県作業療法士会・日本精神保健看護学会・埼玉県看護協会
協賛（ブース出展）：日本トリム・日本ケアコミュニケーションズ・iBow・東洋羽毛・精神看護出版・（株）ZEST・りすたーと農業部

プログラム(総合司会進行：抱井洋介：埼玉県済生会鴻巣病院精神看護専門看護師）

13:10~13:40

厚生労働省社会・援護局障害保健福祉部精神・
障害保険課　専門官
「精神科訪問看護の今後の方向性・国の立場から」

9:55~10:55

株式会社日本トリム 大宮営業所所長 川村貴士氏
「高濃度水素水の効果デモストレーション」

山口達也氏
「アルコール依存症からのリカバリーストーリー」

11:10~12:40

ランチョンセミナー（お弁当出ます）

9:30~9:45
開会挨拶・オリエンテーション
藤田茂治（フォーラム実行委員会）

埼玉県さいたま市中央区新都心3-2



v

精神科看護における認知行動療法の理解と看護実践

看護における認知行動療法の第一人者  藤田保健衛生大学卒業。筑波大学大学院、
聖路加国際大学大学院看護学研究科修了。
博士（看護学）。2017年国際医療福祉大学成田看護学部に教授として着任。
2020年度から学科長。2025年から学部長・学科長。専門は精神看護学・認知行動療法。
日本精神保健看護学会理事。日本認知療法・認知行動療法学会理事。日本うつ病学会評議員。

猪俣里奈氏

天使大学大学院　助産研究科　助産基礎分野終了。助産師として総合病院に勤務し
200件以上の出産に立ち会う。その後、精神特化型訪問看護ステーションに勤務。
2025年より株式会社SEI喜羅里　執行役員、ドレミ保育園副園長に就任。
また助産院にて産後ケア事業に従事し、産後の育児支援を行っている。
活動実績に、未就学児の保護者・保育士向け講座、中学生向け思春期保健講座、精神科看護雑誌連載等。

助産師の視点から見る精神科訪問看護

(看護師・助産師  株式会社SEIきらり執行役員  ドレミ保育園副園長)

看護師・助産師（思春期保健相談士・フェムシップドクターズ他）

失ったすべてからの再出発
1972年1月生まれ
2018年5月、旧ジャニーズ事務所退所。
2022年「飲酒運転防止インストラクター資格」
　　　「依存症予防教育アドバイザー資格」
　　　「メンタル心理カウンセラー資格」を取得。
2023年3月「株式会社山口達也」を開設し、自分の経験を活かした「アルコール依存症」
「依存症全般」「５０歳からの再チャレンジ」等の講演活動を実施又「企業向けの危機管理セミナー」も実施する。

申し込み方法

(国際医療福祉大学  成田看護学部  精神看護学 教授)岡田佳詠氏

ご挨拶 　フォーラム実行委員長 藤田茂治

講師紹介

本フォーラムでは「精神科訪問看護の今とこれから」について、厚生労働省専門官に解説いた
だきます。また，特別講演では元TOKIOの山口達也さんから、ご自身のアルコール依存症体
験をもとに，成功や地位を失うことにもなったアルコールという問題との向き合い方とそこか
らのリカバリーの道筋，援助職者に伝えたいことを語っていただきます。さらに，「愛着」と
いう観点から考える援助職の姿勢や、訪問看護における認知行動療法の可能性など，重要なテ
ーマを取り上げます。フォーラムにご参加いただき、「精神科訪問看護の未来」について語り
合いましょう。ご参加お待ちしています。
　　　　　　　　　　藤田茂治（フォーラム実行委員長／訪問看護ステーションりすたーと）

山口達也氏 （株式会社山口達也  代表取締役）

＊会場がホテルですが普段着で大丈夫です。堅苦しい服装は必要ありません。懇親会も同様です。

https://careghd.xsrv.jp/forum2026/
フォーラム専用サイトもどうぞ

restart.fujita@gmail.com
申し込みメールアドレス

申し込み締切：2026年10月10日
webサイト 申し込みQRコード


